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APRESENTACAO

O Trail CTM Vila Pouca de Aguiar regressa ao bonito cendrio das serras
do Alvao, Minheu e da Padrela para voltar a enche-las de atletas.

A cada edicao temos o objetivo de melhorar, desde a escolha do per-
curso, a qualidade dos trilhos, abastecimentos e mais importante a
seguranca de todos.

Todo o vale de Vila Pouca de Aguiar, separado pela serra da Padrela e
da serra do Alvao, nesta edicao também com passagem pela serra do
Minheu, sera o pano de fundo das 3 provas nesta 9° edicao. Estas serras,
ricas em paisagem e flora, propoem aos participantes momentos
Unicos, pela sua beleza natural. Na serra do Alvao, os prados verdejan-
tes, as cascatas e a lagoa do Alvao, sdo pontos-chave de harmonia e
bem-estar para os participantes.

Sem duvida um Trail com paisagens de uma beleza tamanha que
fazem parar a respiracao. Subir e desfrutar das vistas na serra do
Minheu sera um dos pontos fortes nesta edicao.

Ja na serra da Padrela, o contraste de espécies florestais diversificadas,
leva os participantes a entrar num bosque encantado Unico.

As subidas, sim, essas malditas subidas com desnivel acentuado, auto-
ras das maiores asneiras ditas por quem as desafia, continuam a nossa
espera.

Deixe-se encantar!



PROGRAMA

10 DE MAIO DE 2024
18h00 as 21h00 - Secretariado | Levantamento de dorsais
11 DE MAIO DE 2024
10h00 as 13h00 - Secretariado | Levantamento de dorsais

14h00 as 21h00 - Secretariado | Levantamento de dorsais

APELO
15h00 - KIDS TRAIL - Lagoa do Alvao Se possivel

efetuem o
12 DE MAIO DE 2024

levantamento
07h00 - Secretariado | Levantamento de dorsais de dorsais nos
08h15 - Controlo do Trail Longo dias

10 e 11 de maio.
08h30 - Partida do Trail Longo Obrigado.

09h15 - Encerramento do Secretariado
09h15 - Controlo Trail Curto

09h30 - Partida do Trail Curto

09h30 - Partida da Caminhada

12h30 - Inicio do Almoco

14h00 - Cerimoénia de entrega de prémios

17h00 - Encerramento




SECRETARIADO

ESPACO MULTIFUNCIONAL DE VILA POUCA DE AGUIAR

RUA DUQUE DAVILA E BOLAMA
(41.500465, - 7.644463)

10 DE MAIO DE 2024

18h00 as 21h00 - Secretariado | Levantamento de dorsais

11 DE MAIO DE 2024

10h00 as 13h00 - Secretariado | Levantamento de dorsais

14h00 as 21h00 - Secretariado | Levantamento de dorsais

12 DE MAIO DE 2024

07h00 - Secretariado | Levantamento de dorsais

Lampllhn

Campllho "



COMO CHEGAR

O concelho de Vila Pouca de Aguiar localiza-se no centro do distrito de

Vila Real. Chegar a Vila Pouca de Aguiar é muito facil. Pode optar pelos

varios acessos, sejam estradas nacionais ou autoestradas.

Para facilitar pode utilizar a ferramenta de itinerario da viamichelin.pt.

Ligacoes Rodoviarias Vila Pouca de Aguiar

A7 (sentido Oeste - Este): Porto - Guimaraes - Vila Pouca de Aguiar (117 km)

EN2 (sentido Norte - Sul): Chaves - Vila Pouca de Aguiar (34 km)

EN2 (sentido Sul - Norte): Vila Real - Vila Pouca de Aguiar (25 km)

EN206 (sentido Oeste - Este): Fafe - Arco de Baulhe - Vila Pouca de Aguiar (68 km)

EN206 (sentido Noroeste — Sudoeste): Valpacgos - Carrazedo de Montenegro -
Vila Pouca de Aguiar (47 km)

EN212 (sentido Sudoeste — Noroeste): Alto do Pépulo - Planalto de Jales -
Vila Pouca de Aguiar (30 km)

A24 (sentido Sul — Norte): Viseu - Vila Pouca de Aguiar (115 km)

A24 (sentido Norte - Sul): Espanha - Vila Pouca de Aguiar (50 km)
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ONDE
ESTACIONAR

Existe varios locais de estacionamento, mas recomendamos o estacionamento junto
ao pavilhdao municipal, local onde estarao disponiveis os balnearios para banho ou
muda de roupa. Este estacionamento fica aproximadamente 500 metros do local do
secretariado/partida/meta. Neste parque de estacionamento e posswel estacionar

Espacgo Multifuncional :
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Balnearios
Pavilhdao Dr. Francisco

Gomes da Costa
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37 TRAIL LONGO

PARTIDA/META

HORA PARTIDA

DISTANCIA APROXIMADA (Km)
DESNIVEL (Positivo)
ABASTECIMENTOS (PA)
TEMPO MAXIMO (horas)
BARREIRA HORARIA

MATERIAL OBRIGATORIO

MATERIAL ACONSELHADO

Espaco Multifuncional - Vila Pouca de Aguiar

8h30

30

1560

5

5H30

2h30 para concluir 14km

Peitoral (fornecido pela organizagao) - a ser colocado no
peito ou abdémen do atleta e visivel durante a totalidade
do percurso; Copo (a organizagdo nao cedera garrafas
nem copos hos abastecimentos); Telemadvel operacional
para efetuar/receber chamadas; Depésito de agua ou
equivalente; Manta Térmica.

Mochila ou equipamento similar; Banda elastica ou ligadura
(min. 100x6 cm); Casaco impermeavel; Alimentacao de
reserva; Apito; Bastdes; Calgas compridas, que no minimo
cubram o joelho; Porta-residuos, integrado ou nao na mo
chila; Luvas; Boné; Protetor solar.

The Healthy Snack

fruut.pt



TRAIL LONGO

ALTIMETRIA
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POSTOS DE ABASTECIMENTO/CONTROLO

@ CABANES
LAGOA DOS PATOS
GPS: 41.54027, -7.64247

SOUTELO DE MATOS
GPS: 41.55674, -7.67872

LAGOA DO ALVAO
GPS: 41.50622, -7.66343

CIDADELHA DE AGUIAR
GPS: 41.50994, -7.63987

GUILHADO

MINHEU
e GPS: 41.54930, -7.68867 GPS: 41.50370, -7.62042

VILA POUCA DE AGUIAR
ESPACO MULTIFUNCIONAL
GPS: 41.50047, -7.64442

© 00O O

casadafontepequena.pt




v/ TRAIL CURTO

PARTIDA/META

HORA PARTIDA

Espaco Multifuncional - Vila Pouca de Aguiar

9h30

DISTANCIA APROXIMADA (Km) 17

DESNIVEL (Positivo)
ABASTECIMENTOS (PA)
TEMPO MAXIMO (horas)

MATERIAL OBRIGATORIO

MATERIAL ACONSELHADO

Vitalis

AGUA MINERAL NATURAL

820
3
4h30

Peitoral (fornecido pela organizagao) - a ser colocado no
peito ou abdémen do atleta e visivel durante a totalidade
do percurso; Copo (a organizacao nao cedera garrafas
nem copos hos abastecimentos); Telemével operacional
para efetuar/receber chamadas; Depésito de agua ou
equivalente; Manta Térmica.

Mochila ou equipamento similar; Banda elastica ou ligadura
(min. 100x6 cm); Casaco impermeavel; Alimentacgao de
reserva; Apito; Bastdes; Calcas compridas, que no minimo
cubram o joelho; Porta-residuos, integrado ou ndao na mo
chila; Luvas; Boné; Protetor solar.




TRAIL CURTO

ALTIMETRIA
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POSTO DE ABASTECIMENTO/CONTROLO

FONTES GUILHADO

GPS: 41.48587, -7.66662 GPS: 41.50370, -7.62042

GPS: 41.50622, -7.66343

LAGOA DO ALVAO VILA POUCA DE AGUIAR
ESPACO MULTIFUNCIONAL

GPS: 41.50047, -7.64442

CIDADELHA DE AGUIAR
GPS: 41.50996, -7.63995
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1} CAMINHADA

PARTIDA/META

HORA PARTIDA
DISTANCIA APROXIMADA (Km)
DESNIVEL (Positivo)
ABASTECIMENTOS (PA)
TEMPO MAXIMO (horas)

MATERIAL OBRIGATORIO

Espac¢o Multifuncional - Vila Pouca de Aguiar
9h30

13

400

1

4h30

Copo (a organizacao nao cedera garrafas nem copos nos
abastecimentos).

MATERIAL ACONSELHADO Depésito de agua ou equivalente; Casaco impermeavel;
Boné; Protetor solar; Telemoével operacional para efetu
ar/receber chamadas.

ALTIMETRIA
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ABASTECIMENTO

FONTES
GPS: 41.48591, -7.66663

GPS: 41.50622, -7.66343 L $ % ¢

s PEDRAS SALIGADAS

LAGOA DO ALVAO

spa & nature park
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BALNEARIOS

Pavilhao Desportivo Dr. Gomes da Costa
Acesso aos balnearios pelas placas identificativas
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ENTREGA DE
PREMIOS

LOCAL Espaco Multifuncional - Vila Pouca de Aguiar
HORA 14h00
PREMIOS
GERAL
Troféu

Voucher SPA Pedras Salgadas (1° Classificados)
Voucher Pena Aventura

KIT Municipio de Vila Pouca de Aguiar
Vinho Casa da Fonte Pequena
Snack Agroaguiar

ESCALAO

Troféu
Voucher Pena Aventura

Vinho Casa da Fonte Pequena
Snack Agroaguiar

EQUIPA NUMEROSA

Troféu
1° Presunto, 2° Bacalhau e 3° Queijo

PENA

AVENTURA

PARK
penaaventura.com.pt




FACILIDADES

VILA POUCA DE AGUIAR
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MARCAGCAO
DOS PERCURSOS

FITAS
COR DE LARANJA

PLACAS
INDICADORAS



-7 SEGURANCA

NUMERO DE EMERGENCIA

(+351) 938 920 917

EQUIPAS DE APOIO

BOMBEIROS

Equipas munidas de viaturas todo-terreno e pessoal especializado
em resgate estardo em locais estratégicos.

GNR

Nos principais cruzamentos rodoviarios agentes da GNR fardao o controlo
de passagem em seguranca.

UCC VPA - Enfermagem

Equipas de enfermagem estarao prontos para prestar cuidados de
primeiros socorros.

STAFF

Ao longo do percurso ira encontrar elementos do STAFF, identificados
com colete, prontos para prestar apoio.

ATENCAO: Os percursos sido realizados em trilhos, caminhos florestais e
rurais, abertos a circulacao de pessoas, animais e viaturas. Em algumas
ocasioes é necessdrio cruzar estradas transitadas por veiculos.
Nestas situacgdes os participantes devem obedecer as sinalizacées de
transito, bem como, respeitar as regras de transito. Sempre que existir esta
situacao, havera uma placa identificativa mencionando “ESTRADA".



CONTACTOS
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ORGANIZACAO
(+351) 938 920 917

E-MAIL
geral@ctmvilapouca.com

BOMBEIROS
(+351) 259 419 140

GNR
(+351) 259 416 543

CENTRO DE SAUDE
(+351) 259 419 460

LOJA INTERATIVA DE TURISMO
(+351) 259 439 000



MUNICIPIO DE
VILA POUCA DE AGUIAR

VISIT

VILA POUCA

VILA POUCA DE AGUIAR
TERRPA DE ENCANTAPR
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ASSOCIAGAO DE TRAIL RUNNING DE PORTUGAL. (J\;Vsuwns e PROGAAMA NACIONAL

g trail.ctmvilapouca.com



